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HONDA

Modell

CRF 250R 06-09

CRF 250R 10-12

CRF 450R 06-08

CRF 450R 09-12
*pa 09-10 ar Ohlins fjadern
8mm langre an original.
Kontrollera alltid ride height
innan bestalining

Forarvikt Bakfjader Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Part.no. N/mm Part.no. N/mm
Showa 50mm
70 0-6410-07 46 0-8641-44 4,4
75 0-6410-08 48 0-8641-44 4,4
80 0-6410-09 50 0-8641-46 4,6
85 0-6410-10 52 0-8641-46 4,6
90 0-6410-11 54 0-8641-46 4,6
95 0-6410-12 56 0-8641-48 4,8
100 0-6410-13 58 0-8641-48 4,8
Showa 50mm
70 0-6411-08 48 0-8775-44 4.4
75 0-6411-09 50 0-8775-44 44
80 0-6411-10 52 0-8775-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8775-46 4,6
90 0-6411-12 56 0-8775-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8775-48 4,8
Showa 50mm
70 0-6410-08 48 0-8641-44 4.4
75 0-6410-09 50 0-8641-44 4,6
80 0-6410-10 52 0-8641-46 4,6
85 0-6410-11 54 0-8641-46 4,6
90 0-6410-12 56 0-8641-48 4,8
95 0-6410-13 58 0-8641-48 4,8
100 0-6410-14 60 0-8641-50 5,0
KYB 50mm
70 0-6411-08 48 0-8775-44 4,4
75 0-6411-09 50 0-8775-44 4,4
80 0-6411-10 52 0-8775-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8775-48 4,8
90 0-6411-12 56 0-8775-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8775-50 5,0

*Vikt avser forare med utrustning

OBS! Detta ar endast rekommendationer. For att ta reda pa exakt vilken fjader du behéver sa

kravs det uppmatning av Free Sag och Ride Height.
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KAWASAKI

Modell

KX250F 06-10

KX250F 11-12

KX450F 07-08

KX450F 09-12

*pa 09-10 ar Ohlins fiadern
8mm langre &n original.
Kontrollera alltid ride height
innan bestélining

Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjadrar| Rate
Kg* Part.no. N/mm Part.no. N/mm
Showa 50mm
70 0-6410-06 44 0-8641-44 4,4
75 0-6410-07 46 0-8641-44 4,4
80 0-6410-08 48 0-8641-46 4,6
85 0-6410-09 50 0-8641-46 4,6
90 0-6410-10 52 0-8641-46 4,6
95 0-6410-11 54 0-8641-48 4,8
100 0-6410-12 56 0-8641-48 4,8
KYB 50mm
70 0-6411-06 46
75 0-6411-07 48
80 0-6411-08 50
85 0-6411-09 52
90 0-6411-10 54
95 0-6411-11 56
100 0-6411-12 58
KYB 46mm
70 0-6310-07 46 0-8710-44 4.4
75 0-6310-08 48 0-8710-44 4,4
80 0-6310-09 50 0-8710-44 4,4
85 0-6310-10 52 0-8710-46 4,6
90 0-6310-11 54 0-8710-46 4,6
95 0-6310-12 56 0-8710-46 4,6
100 0-6310-13 58 0-8710-46 4,6
105 0-6310-14 60 0-8710-48 4,8
KYB 50mm
70 0-6411-07 46 0-8765-45 4,5
75 0-6411-08 48 0-8765-45 4,5
80 0-6411-09 50 0-8765-47 4,7
85 0-6411-10 52 0-8765-49 4,9
90 0-6411-11 54 0-8765-49 4,9
95 0-6411-12 56 0-8765-51 5,1
100 0-6411-13 58 0-8765-51 5,1

*Vikt avser forare med utrustning

OBS! Detta ar endast rekommendationer. For att ta reda pa exakt vilken fjader du behdver sa

kravs det uppmatning av Free Sag och Ride Height.
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KTM

Modell

SX250F 08-10

SX250F 11-12

SX450F 08-10

SX450F 11-12

Forarvikt Bakfjader Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Part.no. N/mm Part.no. N/mm
WP 50mm
70 0-6420-14 60 0-8764-40 4,0
75 0-6420-15 62 0-8764-42 4,2
80 0-6420-16 64 0-8764-44 4,4
85 0-6420-17 66 0-8764-46 4,6
90 0-6420-18 68 0-8764-48 4,8
95 0-6420-19 70 0-8764-48 4,8
100 0-6420-21 75 0-8764-50 5,0
WP 50mm
70 0-6411-08 48 0-8764-40 4,0
75 0-6411-09 50 0-8764-42 4,2
80 0-6411-10 52 0-8764-44 4,4
85 0-6411-11 54 0-8764-46 4,6
90 0-6411-12 56 0-8764-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8764-48 4,8
100 0-6411-14 60 0-8764-50 5,0
WP 50mm
70 0-6411-08 48 0-8764-42 4,2
75 0-6411-09 50 0-8764-44 4,4
80 0-6411-10 52 0-8764-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8764-48 4,8
90 0-6411-12 56 0-8764-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8764-50 5,0
100 0-6411-14 60 0-8764-50 5,0
WP 50mm
70 0-6411-10 52 0-8764-42 4,2
75 0-6411-11 54 0-8764-44 4,4
80 0-6411-12 56 0-8764-46 4,6
85 0-6411-13 58 0-8764-48 4,8
90 0-6411-14 60 0-8764-48 4,8
95 0-6411-15 62 0-8764-50 5,0

*Vikt avser forare med utrustning
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SUZUKI

Modell

RMZ 250 07-09

RMZ 250 10-12

RMZ 450 07-09

RMZ 450 10-12

Forarvikt Bakfjader Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Part.no. N/mm Part.no. N/mm
Showa 50mm
70 0-6410-07 46 0-8641-40 4
75 0-6410-08 48 0-8641-42 4,2
80 0-6410-09 50 0-8641-44 4,4
85 0-6410-10 52 0-8641-46 4,6
90 0-6410-11 54 0-8641-46 4,6
95 0-6410-12 56 0-8641-48 4,8
100 0-6410-13 58 0-8641-48 4,8
Showa 50mm
70 0-6411-07 46 0-8641-40 4
75 0-6411-08 48 0-8641-42 4,2
80 0-6411-09 50 0-8641-44 4,4
85 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
90 0-6411-11 54 0-8641-46 4,6
95 0-6411-12 56 0-8641-48 4,8
100 0-6411-13 58 0-8641-48 4,8
Showa 50mm
70 0-6410-08 48 0-8641-44 4,4
75 0-6410-09 50 0-8641-46 4,6
80 0-6410-10 52 0-8641-46 4,6
85 0-6410-11 54 0-8641-48 4,8
90 0-6410-12 56 0-8641-48 4,8
95 0-6410-13 58 0-8641-48 4,8
100 0-6410-14 60 0-8641-48 4,8
Showa 50mm
70 0-6411-08 48 0-8641-44 4,4
75 0-6411-09 50 0-8641-46 4,6
80 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8641-48 4,8
90 0-6411-12 56 0-8641-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8641-48 4,8
100 0-6411-14 60 0-8641-48 4,8

*Vikt avser férare med utrustning

OBS! Detta ar endast rekommendationer. For att ta reda pa exakt vilken fjader du behéver sa

kravs det uppmatning av Free Sag och Ride Height.
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YAMAHA

Modell

YZ 250F 08-12

YZ 450F 08-09

YZ 450F 10-12

Forarvikt Bakfjader Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Part.no. N/mm Part.no. N/mm
KYB 46mm
70 06310-07 46 08763-44 4,4
75 06310-08 48 08763-44 4,4
80 06310-09 50 08763-46 4,6
85 06310-10 52 08763-46 4,6
90 06310-11 54 08763-46 4,6
95 06310-12 56 08763-48 4,8
100 06310-13 58 08763-48 4,8
KYB 46mm
70 06310-08 48 08763-44 4,4
75 06310-09 50 08763-46 4,6
80 06310-10 52 08763-46 4,6
85 06310-11 54 08763-48 4,8
90 06310-12 56 08763-48 4,8
95 06310-13 58 08763-50 5,0
100 06310-14 60 08763-50 5,0
KYB 50mm
70 0-6411-08 48 0-8765-43 4,4
75 0-6411-09 50 0-8765-45 4,6
80 0-6411-10 52 0-8765-45 4,6
85 0-6411-11 54 0-8765-47 4,8
90 0-6411-12 56 0-8765-47 4,8
95 0-6411-13 58 0-8765-47 4,8
100 0-6411-14 60 0-8765-49 4,8

*Vikt avser forare med utrustning

OBS! Detta ar endast rekommendationer. For att ta reda pa exakt vilken fjader du behéver sa

kravs det uppmatning av Free Sag och Ride Height.
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HMNS Ett klokt val! Du har kopt en OHLINS

hogkvalitets MX stotdamparfjader.

HAR DU RATT FJADERINSTALLNING?

Fjaderforspanningen &r en viktig del i justeringen da den bestammer hojden samt gaffelvinkeln pa din MC.
Folj nedanstaende steg for att méata in Frihdng och Rideheight korrekt.

1.

8.
9.

Om inga andra rekommendationer &r givna sa folj dessa.

FRIHANG R1-R2 OCH F1-F2 RIDEHEIGHT R1-R3 OCH F1-F3

Stall motorcykeln pa ett centralstod sa bada hjulen hanger i o~

fritt och fjadringen ar helt avlastad. = = :;—-1‘4 )
Markera med en tejpbit en punkt rakt ovanfor bakhjulet m‘ ,‘l;) [N B2
pa tex bakskarmen. l \ e T 5/ ( )
Méat mattet mellan tejpbiten och en fixerad punkt pa N | I'| =

svingen tex centrum pa hjulaxeln. (R1)

Mat mattet pa framgaffeln mellan undre kanten pa gaffelkronan P Py N

till c.entrum pa frambre hjulaxeln (F1) . (‘_\: p:\ - “en
Skriv ner matten pa ett papper. R2 ,";JI_ S r‘,‘k
Sétt ner motorcykeln pa marken sa att fiadringen trycks ihop L "'/:' :-\\5 ')
av tyngden. Upprepa matproceduren som tidigare (R2) och (F2). e —
Sétt dig pa motorcykeln i full utrustning och be en kompis T

att upprepa matningen medan du sitter pa.
Subtrahera R1-R2, och F1-F2 for att fa fram frihéng.
Subtrahera sedan R1-R3 och F1-F3 for att fa Rideheight.

Bak
Fram

20-40 mm Bak 95-115 mm
15-45 mm Fram  40-60 mm

Om dina siffror inte &r inom spannet sa behdvs din fiader justeras. Om
Rideheighten fortfarande inte stdmmer Gverens efter justering s& behdvs
det bytas till en hardare/mjukare fjader. Kontakta din lokala OHLINS
aterforséljare for tips och rad.

OBSERVERA! Alla motorcyklar &r designade efter en fjadringsgeometri som inkluderar bl.a. kérlageshéjd och gaffelvinkel.
Vid byte eller forandring av nagot t.ex. en stotddmpare, gaffel eller fiddrar kan detta foréndras och det &r mycket viktigt att
man har en balans mellan fram och bakfjadring. Vid byte till OHLINS produkter s& kommer endast optimal funktion att
uppnas om balansen &r korrekt. Darfor rekommenderas alltid att man aven ser till att ha ratt fiddrar i framgaffeln nar man
byter fider till stotdampare. Kontakta din lokala OHLINS aterforsaljare for hjalp med val av rétt fidrar.
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HLINS

ADVANCED SUSPENSION TECHNOLOGY

Berna Import Sweden
Biscaya Motor Rac
Bloms MX Racing
Carla Pro Shop

Cross&Enduro Companiet

Delta MC

FJJ Suspension
Italia Bike Center
Jarvso Cykel&Motor
Kenneths MC Servi
Keva Motor
Kumlins Motor

KW Service

KWS MotorService
Ljungrens Motor
Mc Doktorn

MC Montorerna
MC Sport & Motor
MJ Motor

MNR Nordstrom Racing
MX-Support
Mansson Racing
MOR

Nilssons Motor
Owe’s Mc-tjanst
Pickels Mc-Service
Tibro MC Service
TO-Suspension
Yamaha Store
ZEZ Racing

Strangnas
Alingsas
Vimmerby
Sollentuna
Kallered
Falkenberg
Almunge
Arboga
Jérvso
Goteborg
Finja

Sala
Stragnas
Sandviken
Karlsskoga
Ronneby
Norrkoping
Tomelilla
Slite
Skeleftea
BORAS
Sjobo
Sodertalje
Skanes Fag
Sandviken
Valbo
Tibro
Soderhamn
Vasteras
Sundsvall

0152-10758
0322-630027
0492-15391
08-927240
031-7953225
0346-17838
0174-20442
0589-13830
0651-41243
031-516412
0451-16102
0224-86012
0152-20136
026-250059
0586-728222
0457-81180
011-181877
070-3954644
0733-641848
070-6683332
070-7334006
076-8765551
08-550 198 38
0433-30070
026-250059
026-653331
0504-12012
070-2348884
021-124820.

YOUR
PERFORMANI
PARTNER
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